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サロン交流会（地域で元気を育てる会）へご参加ください！（社会福祉協議会主催）

地域の集まりの場の継続のための交流会です。サロンの参加者や世話人さん、また、

サロンに行ったことのない方でもどなたでも参加できますのでお気軽にご参加くださ

い。詳しくはチラシをご覧ください。

○日 時：６月２２日（水） 午後２時～４時

〇場 所：新坂自治振興センター

○参加費：無料

○内 容： 「集まり場の効果について」

講師：庄原市役所高齢者福祉課

「だまし絵の鑑賞会」

        -だまし絵を使った認知症予防-

〇申 込：６月１５日(水）までに新坂自治振興センター（☏2-2252）へ

※送迎をご利用の方は申し込み時にお知らせください。（片道 200 円）

※マスク着用をお願いいたします。

※ほろかポイントを進呈しますので、ほろかまたはなみかカードをお持ちください。

新坂自主防災会役員会を開催します

○日 時：６月１０日（金） 午後７時～

〇場 所：新坂自治振興センター

○内 容：研修会の内容・日程について/防災備品購入について

※出席者へ案内状を送付しています。

※ほろかポイントを進呈しますので、ほろかまたはなみかカードをお持ちください。

環境整備へご協力ありがとうございました

５月２６日（木）２１

名の方が協力してくだ

さり自治振興センター

周辺環境整備を行いま

した。雨の心配があっ

たので 1 名の方が前日

にグラウンドの草焼き

をしてくださいまし

た。２６日は途中雨が降り濡れながらの草刈り作業となりました。急な斜面が多く大変で

すが、きれいにしてくださってありがとうございました。
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新坂自治振興区だより

「だまし絵」とは「トリック

アート」とも呼ばれていて、

人の目の錯覚を利用して立体

に見えたり、角度によって違

ったモノに見えたりする不思

議な絵のことです。脳が活性

化し認知症予防になります！



梅雨の時期が近づきました 災害に備えましょう

これから梅雨時期を迎え、大雨や長雨による土砂災害や水害が

発生しやすくなります。こうした災害に遭わないために、雨量

や土砂災害の前ぶれに注意し、避難方法や避難場所を確認する

など「自分の安全は自分で守る」という気持ちで、日ごろから準備をしておくこ

とが大切です。備蓄品・非常持出品の準備・確認もしておきましょう。

気象情報、避難情報に注意し早めの行動を心がけましょう。

◆警戒レベル４「避難指示」で危険な場所から全員避難しましょう。

◆避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は警戒レベル３「高齢者等避難」で危険な場

所から避難しましょう。

◆警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。警戒レベル 5「緊急安

全確保」の発令を待ってはいけません。

しょうぶ
新免神田谷
田んぼいっぱいに黄色いしょうぶ
が咲いています！（5/2７撮影）

＊似ている花の見分け方＊
しょうぶ：花弁の根本に黄色い線

あやめ：花弁の根本に網目模様

かきつばた：花弁の根本に白い線

がけ崩れの前兆現象

がけにひび割れができる

小石がぱらぱらと落ちる

斜面から水が噴き出す

湧き水が止まる

湧き水が濁る

地鳴りがする

土石流の前兆現象

地鳴り、山鳴り

腐った土の匂いがする

立木がさける音や石がぶつかり合う音が

聞こえる

急に川の水が濁り流木が混じりだす

雨が降り続いているのに川の水位が下がる

地すべりの前兆現象

地面がひび割れたり陥没する

がけや斜面から水が湧き出す

井戸や沢の水が濁る

地鳴り、山鳴り

樹木が傾く

亀裂や段差が発生する


