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令和 5年 9月末 世帯数 93戸（前月比+1） 人口 177人 男性 82人 女性 95人（前月比+1）

第１回新坂自治振興区まつりのお知らせ

ふるさと祭りの後継事業として新坂自治振興区まつりを開催します。各支部で出し物

をするのが難しいとの声があったため、１０月６日の実行委員会にて内容を見直し、

「新坂自治振興区まつり」の名称で開催することを決定しました。

各支部からの出し物は行わず、日頃から活動されている大正琴教室のみなさんによる

ステージ、野菜品評会、敬老事業、作品展示を合わせた内容で開催します。みなさんぜ

ひご参加ください。

○日時：１２月１０日（日） 午前９時３０分から

○場所：振興センター体育館

○内容：大正琴教室ステージ、野菜品評会、敬老祝い品贈呈、

作品展示、カラオケ、こども輪なげ、ビンゴ大会など

（振興区まつりの参加申込書は１１月に入ってから回覧します。）

「野菜品評会」にご協力ください！
１２月１０日（日）開催の振興区まつりにおいて「野菜品評会」を開催します。一緒

に盛り上げてくれる野菜出品者の皆さんを募集します。品種は問いません。複数出品も

大歓迎です。みなさんの野菜をぜひ提供していただけませんか。

決定が遅くなり申し訳ありませんがご準備をよろしくお願いします。

振興区まつりの参加者による投票で、上位の方を表彰します。

賞品（入賞は 1 人１回まで）、参加賞を用意します！

詳細については次回の振興区だよりでお知らせします。

新坂心と体の元気づくり教室へご参加ください
楽しい時間を一緒に過ごしましょう。大勢のご参加をお待ちしております。

○日時：１１月８日（水）午後１時３０分～３時３０分 ○場所：振興センター

○内容：「心も体も元気になる運動」

    （講師）特定非営利活動法人コーチズ

○申込：１１月１日（水）までに振興センターへお電話ください（２－２２５２）。

※送迎を希望される方は合わせてお申し込みください（片道 200 円）

※終了後、人権学習（人権啓発ビデオ鑑賞）を行いますのでご参加ください。

クリーン作戦にご協力お願いします
○１１月１９日（日）午前８時～

〇集合場所 三坂北：元久岡医院前 三坂南：三坂南集会所 新免：新免集会所

（※神田谷は１２月３日に開催）

新坂自治振興区だより
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料理教室「男子厨房に入る」を開催しました

１０月１１日（水）料理教室を開催

しました。「ロールキャベツ」「いんげ

んと豚肉の炒め煮」を地元の講師の

方に教えてもらいながら和気あいあ

いと楽しく料理をしました。どれも

絶品でお店に出せそうなほどでし

た！次回は３月頃開催します。また

みんなで集まりましょうね。

興味を持たれた方はぜひご参加く

ださい。アットホームな教室です♪

普段料理をしない人もする人も誰で

もご参加ください。

ふれあい東城まつり「自治振興区ふれあいのど自慢」が開催されました
１０月１５日（日）開催の第３９回ふれあい東城まつりにおいて東

城町自治振興区連絡協議会のイベントとしてカラオケステージが

行われました。新坂自治振興区から２人が出場しました。1 人はト

ップバッターにもかかわらず緊張する様子も見られず小柳ルミ子

の「お久しぶりね」を堂々と歌われました。また午後の部では事務

局長が森山良子の「涙そうそう」を歌いました。

予約乗合タクシー（東城地域 MaaS 運行モデル事業）乗降スポット追加について
次の乗降スポットが追加されましたのでお知らせします。

77 番 横山歯科医院（中川西バス停）

※運行日は月・水・金で、１日２便です。

※利用するには登録が必要です。登録を希望される方は新坂自治振興センターにある

利用申込書にご記入ください。

スマートフォン講習会のご案内（総務省 利用者向けデジタル活用支援推進事業）

○開催日：１１月１日（水） ○場所：振興センター ○講師：ＮＴＴドコモ

○開催講座及び時間：        

  ① 11：00～12：00 マイナンバーカードについて（申請方法など）

  ② 13：00～14：00 インターネットの利用方法

③ 14：15～15：15 SNS(ソーシャル・ネットワーキング・サービス)の使い方

※①～③の講座の中から希望の講座に参加できます。３講座すべてに参加することも可能です。

○申込：１０月２７日（金）までに生涯学習課０８２４-７３-１１７８へ

（新坂自治振興センター ☏２-２２５２でも受付できます。）

各講座１０名までです。お早めにお申し込みください。

・講座に必要なスマートフォンはご自身でお持ちください。（契約会社は問いません）

・スマートフォンをお持ちでない場合は、当日貸し出しも可能です。



各戸
                  令和５年１０月１９日

新坂自治振興区のみなさんへ

                 

                       庄原市役所東城支所

（ 市 民 生 活 室 ）

                      新 坂 自 治 振 興 区

「新坂・心と体の元気づくり教室」

ご案内

このたび、健康づくり・介護予防のための教室を次のとおり開催します。

みなさんお誘いあわせのうえ、多数ご参加ください。       

                                              

と き １１月８日（水） １３時３０分～１５時まで

ところ  新坂自治振興センター             

内 容  「心も体も元気になる運動」

（講師） 特定非営利活動法人 コーチズ
代表理事 兒玉 尚 さん

持参物 汗拭きタオル

★申し込みは 11 月 １日（水）までに

新坂自治振興センター（電話：2-2252）へお願いします。

★送迎を希望される方は、お申し込みの際に合わせてお知らせください。
★マスク着用を推奨します。
★新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、日程の変更または中止となる

場合があります。

健康への第一歩は、体を動かすことから始まります。

楽しい時間を一緒に過ごしましょう。


