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第１回、第２回と地域の方が主催で行われていた「男子厨房に入る」は、今年度か

ら振興区行事となりました。今回も簡単でおいしいメニューを地元の富村義彦さんに

教えていただきます。老若男女問いません。ふるってご参加ください。 

○日時：９月２８日（木）午前１０時～午後１時３０分 

○場所：自治振興センター 

○メニュー:「ロールキャベツ」「豚肉といんげんのいため煮」 

○持ち物：エプロン 三角巾 

○申込み：自治振興センター（電話２－２２５２） 

○申込み締切り：９月２１日（金）               前回の様子 

※ほろか・なみかポイント対象事業です。カードをご持参ください。 

今年は“ふれあい東城まつり”が開催されます。東城町自治振興区連絡協議会のイベ

ントとしてカラオケステージを行うことになりました。新坂自治振興区からの出場者を

２名募集します。ステージの上で思いっきり歌ってみませんか？ご応募お待ちしており

ます。 

ふれあい東城まつり「ふれあいのど自慢」 

○日時：１０月１５日（日）午前の部 10：30～11：10 

             午後の部 13：00～13：40 

○申込先：９月１４日（木）までに自治振興センター（２-２２５２）へ。 

曲目、ＰＲコメント（司会者に紹介してもいたいこと）、ほろかなみかカードの番号を 

お知らせください。（出場者にはほろかなみかポイント2,500円分が進呈されます。） 

 各振興区から午前の部 1名、午後の部 1名歌います。午前・午後のご希望をお知らせ 

 ください。歌詞カードを置く台は用意されます。 

○開催日 １０月１７日（火） 受付 午前 8時 30 分～  開会式 9時  

○会場   東城中央運動公園陸上競技場 

○参加費 ５００円（お茶等経費として当日集金します）（お弁当はありません） 

○申込    ９月２８日（木）までに各支部の代表者の方へお申し込みください。 

 ＊どなたでも参加できます。お誘い合って大勢ご参加ください。 

 

新坂自治振興区だより 
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４年ぶりに総合体育大会が開催されます。新坂地区スポーツ協会は久代地区スポーツ

協会とチームを組み出場します。出場してくださる選手の方を募集します。新坂自治振

興センターまでご連絡ください。久代・新坂チームを盛り上げてください！！ 

 

○日時 １０月８日（日） 開会式 午前８時３０分 

○場所 東城中央運動公園陸上競技場 

 【競技種目】 

ソフトバレーボール  ソフトテニス  ソフトボール 

グラウンドゴルフ 東城タワー建設（新） モルック（新） 

 

８月２０日（日）、４年ぶりにグラウンドゴルフ大会を開催しました。１３名の参加

者で休暇村帝釈峡の自然を満喫しながら和気あいあいとプレーしました。 

今回は初めての企画として全員に万歩計をつけてもらい、歩数上位３名の方にも賞

品が贈られました。みんなで楽しく良い汗を流したグラウンドゴルフ大会でした。 

８月４日（金）から８月２０日（日）の１７日間、帝釈の永明寺と石雲山、石雲橋が

ライトアップされました。市外からの来場者もあり幻想的な雰囲気を楽しまれました。

初日と最終日にはイベントが行われ、坂口赤道書道パフォーマンス、佐々木リョウ LIVE、

永江太鼓、よさこい踊り、東城中学校吹奏楽部のステージや、おいしい出店、ビンゴ大

会、お菓子すくいなどがあり、多くの人で賑わいました。 

 

 

 

 

 

 



各戸 

裏面は「白壁映写会のお知らせ」です 

令和５年９月４日 

 

新坂地域の皆様へ                新坂自治振興区 

                         会長 久岡 崇彦 

    

 

    料理教室「男子厨房に入る」のご案内 

 

 第１回、第２回と地域の方が主催で行われていた料理教室「男子厨房に入

る」は、今年度から振興区行事となりました。今回も簡単でおいしいメニュ

ーを地元の富村義彦さんに教えていただきます。老若男女問いません。ふる

ってご参加ください。 

 

「男子厨房に入る」 

○と  き：９月２８日（木）午前１０時～午後１時ごろ 

○と こ ろ：新坂自治振興センター 

○メニュー：「ロールキャベツ」「豚肉といんげんのいため煮」 

○持 ち 物：エプロン 三角巾 

○参 加 費：1００円 

○申込締切り：９月２１日（金）までに振興センター（☏２－２２５２）へ 

 

≪昨年度の様子≫ 

 

 

 

第 1 回 

 食べればコロッケ 

 きのこのクリームスープ 

 

第２回 

 親子丼 

 ぎょうざ 

 


