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令和 6年 2月末 世帯数 95戸 人口 176人（前月比-1） 男性 80人（前月比-1） 女性 96人

令和６年１月能登半島地震災害義援金へご協力ありがとうございました

新坂自治振興区のみなさんから３２，０００円の義援金が集まりました。義援金は受

付窓口である庄原市役所東城支所へ届けました。ご協力ありがとうございました。

令和６年度 新坂自治振興区総会・新坂自主防災会総会開催について
総会案内通知と出欠返信はがきを振興区会員世帯へ発送しますので、期限までに返信

をお願いします。大勢のご出席をよろしくお願いいたします。

○振興区総会日時：４月２１日（日）午前９時～ ○場所：振興センター

○新坂自主防災会総会：４月２１日（日）午前１０時３０分頃～（振興区総会終了後）

○返信締め切り：４月８日（月）必着

〇議題：令和５年度事業・決算報告、令和６年度事業計画・予算案、その他

※出席者にほろかポイントを進呈します。ほろか・なみかカードをお持ちください。

軽スポーツ大会を開催しました

３月３日（日）軽スポーツ大会を開催しまし

た。小さなお子さんから高齢者まで１８名の参

加者で、9 対 9 のチーム戦をしました。

「ボッチャ」は白い的ボール

にどれだけ近づけられるか

を競います。みなさんとても

上手で接戦を繰り広げられ、

右の写真のとおり素晴らし

い結果となりました。⇒

「モルック」は近年東城町内でも流行っています。公式では木製ですが、室内のためペ

ットボトルを使用しました。点数が書いたペット

ボトルをボールで倒し、先に 50 点ぴったりになっ

たら勝利、50 点を超えてしまうと 25 点に戻ると

いう特徴的なルールです。うまくいくとチーム関

係なく喜びあい、大いに盛り上がりました。

４人の子ども達も大人顔負けの素晴らしいプレ

ーを見せてくれました。「とても楽しかった」「まだ

まだやりたい」などの感想をいただきました。たく

さん笑った楽しい軽スポーツ大会となりました。
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人権 DVD「めぐみ」を鑑賞しているみなさん

人権学習をしました
３月３日（日）、人権啓発 DVD 鑑賞を行いました。  

今回は北朝鮮による拉致問題についての作品です。

昭和５２年、当時中学１年生だった横田めぐみさんが、

学校からの帰宅途中に北朝鮮当局により拉致された事

件を題材に、残された家族の苦悩や、懸命な救出活動

の模様を描いたドキュメンタリー・アニメです。国内

外の拉致問題啓発、理解促進を図るために制作された

ものです。たくさんの人々を苦しめ、人権を侵す拉致

はあってはならないことです。一刻も早い拉致問題の

解決を心から願います。

地震への備えはできていますか？④（新坂自主防災会）
広島県でも被害が想定されている南海トラフ巨大地震。発生すれば、庄原市では

震度５強から５弱の予想となっています。避難者は広島県全体で避難所避難者３９

万人、避難所外避難者２０万人と予想されています。

使いながら備蓄「ローリングストック」    広島県ホームページより

ローリングストックとは日常生活の中で普段食

べている食料品を多めに買い置きし、使いながら

使った分を買い足し、備える備蓄方法です。消費

と購入を繰り返すことで、備蓄品の賞味期限切れ

のおそれも少なくなり、いざという時にも日常生

活に近い食生活を送ることができます。

このローリングストックは、食料品以外の普段

使用している日用品などにも活

用できますので、ぜひ左記の例

を参考にご家庭での備蓄に取り

組んでみてください。

自動車等の燃料の備えも！
過去の災害では、自動車のガソリンや暖房用の灯油を求める方がスタンドに

殺到し、交通網の混乱や一時的な供給量不足が発生しました。災害時の備えと

して、ガソリンなどの燃料についても、日常的に一定量以上（ガソリン満タン、灯油プ

ラス１缶）を備えておくことが重要です。

また、被災直後の一時的に電気、ガスが止まり、熱源を失ってしまう状況下で

は、レトルト食品の温めなどに活用できるカセットコンロのような熱源もとて

も重宝されますので、カセットコンロ・カセットボンベの備えもおすすめです！



新坂自治振興区行事カレンダー令和６年４月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

監査 行政文書

午後1時30分～

7 8 9 10 11 12 13
第１回役員会

午後7時～

対象の方には通知します

14 15 16 17 18 19 20

行政文書

21 22 23 24 25 26 27
振興区総会 新坂老人会 第2回役員会

午前9時～ 監査：午後1時30分～ 午後7時～

新坂自主防災会総会 総会：午後2時～ 対象の方には通知します

午前10時30分～

28 29 30

昭和の日

【　教室　】

第1・第3月曜 時間未定

午前９時～

午後から

午後１時～

午後１時～

午後１時～

移動販売午後1時15分～

移動販売午後３時～

移動販売午後3時30分～

サロンの会場に移動スーパー「東城元気便」が来ます
皆さん大勢お越しください。買い物を楽しみましょう♪

サロン以外で　4/10（第2水曜）午前11時に南集会所に移動販売車が来ます。

移動販売の予定日時が変更になることがありますがご了承ください。

新免GG教室 第2・第4土曜 新免GG場

三坂北GG教室 休暇村帝釈峡GG場

三坂南GG教室 第1・第3日曜 休暇村帝釈峡GG場

新免野菜づくり教室 第2土曜 新免集会所

新免編み物教室 毎週火曜 新免集会所

新免大正琴教室 第2・第4水曜 新免集会所

折り折に語ろう会（新免） 第1土曜 午後１時～
新免集会所

三坂いきいきサロン（北） 第2月曜（変更有り） 午後１時～
赤木寿子さん宅前

サロンさくら（南） 偶数月の第4月曜 午後１時半～
三坂南集会所

絵てがみ教室 第1月曜 新免集会所


