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令和 6年 4月末 世帯数 96戸（前月比+1） 人口 177人  男性 80人  女性 97人（前月比+1）

第３４回新坂地区運動会を開催します
今年度最初の大きな行事、運動会を開催します。隣近所、親戚等にも声をかけていた

だき、大勢ご参加ください。みんなで楽しく競技しましょう。

○日時：６月２日（日）午前９時～正午頃まで

○場所：振興センター グラウンド（雨天：体育館）

※ほろかポイントを進呈します。カードをご持参ください。

  端末を設置しますので各自でタッチをお願いします。

運動会前センター周辺環境整備へご協力をお願いします

○日時：５月２４日（金）午後５時から （予備日５月２７日（月））

センターの５時のチャイムにより開会しますのでセンター前にお集まりください。

○持参物：草刈機、フォーク、レーキ、鎌、熊手等

※草刈機の燃料は各自でご準備をお願いします。（後日燃料代を支給します）

防災研修へご参加ください 【新坂自主防災会】

近年、「数十年に 1 度の大雨」とされる大雨特別警報級の豪雨が日本各地で毎年のよ

うに起きています。豪雨が特に心配される季節を前に、防災意識を高めるための防災研

修を開催します。地域で一緒に考えて備えましょう。ご参加よろしくお願いします。

○日時 三坂北支部 ６月１２日（水）午後１時３０分～ 新坂自治振興センター

三坂南支部 ６月 ６日（木）午後１時３０分～ 三坂南集会所

新 免 支 部 ６月 ５日（水）午後１時３０分～ 新免集会所

○内容 ◆地域の防災マップを見て土砂災害危険度を確認

◆平成 30 年 7 月豪雨・土砂災害についての映像

    ◆事例集紹介「私たちはなぜうまく避難できないのだろう」

-平成 30 年 7 月豪雨を体験した住民たちの証言から考える（広島県作成）-
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災害への備えはできていますか？【新坂自主防災会】
【必要な備蓄は１週間分】

豪雨災害や大規模な地震が発生すると、電気、ガス、水道が使えなくなり、復旧には

1 週間以上かかります。スーパーやコンビニなどは、被災により営業を休止したり、  

物流の停滞により商品が入荷しづらくなったりします。道路が塞がれたり

水没したりして、災害支援物資がすぐに届かないこともあります。

こうした事態に備え、ある程度は自力で生活できるよう、

普段から飲料水や非常食などを備蓄しておくことが大事です。

最低でも３日分、できれば１週間分を備蓄しておきましょう。

【1 人あたりの飲料水の備蓄量の目安】飲料水は１人１日３リットル必要です

◆３日分は９リットル

（２リットル入りの大きなペットボトル５本）

◆１週間（７日）分は２１リットル（２リットル入りの大きなペットボトル１１本）

日持ちする食糧などを買っておきたいけど、どんなものがあるのか分からない、お店で

見つけられない、お店にない、水を備蓄したいけど重くて運べない、など

お困りのことがあれば振興センターへご相談ください(☏２-２２５２)。

（専門ではありませんができる範囲のお手伝いをしたいと思います。）

「みろくの里 親睦旅行」参加者募集中！
大観覧車やコースター、42 体の実物大の恐竜、「いつか来た道」という昭和三十年代

の街並みを再現したエリアなどがあり、こどもから高齢者まで楽しめる遊園地です。

みんなで行きませんか。どなたでも参加でます。お誘いあわせてぜひご参加ください。

○日  時：６月９日（日）元久岡医院前に８時５０分集合（９時出発）

○申し込み：５月２４日（金）までに振興センター（☎２-２２５２）へ

○参加費：次の①または②からお選びください。

①入園+いつか来た道

⇒ 無  料 （食事と各アトラクション代は各自でお支払い）

アトラクションは乗り放題券でなくても大観覧車 400 円など

それぞれのアトラクション料金を払えば利用できます。

②フリーパス+食事券付き

（アトラクション乗り放題+いつか来た道+食事券付き）

⇒こども( 3 歳 か ら 小 学 生 )１，６００円 大人２，６００円

投稿写真の

ご紹介

ぼたん
三坂下郷の
方からの投
稿です。
大きく豪華
な花ですね。
ちょうど見
頃の時を撮
影してくだ
さいました。



日時：令和６年６月２日（日）午前９時開会
場所：新坂自治振興センターグラウンド
   （雨天：体育館 屋内シューズ持参）

プ ロ グ ラ ム

＊年齢問わず誰でも参加できる楽しい競技です。お誘いあわせて大勢ご
参加ください。応援だけでもご参加ください！

＊ほろかポイント１０P進呈します。ほろか/なみかカードをご持参くだ
さい。参加される方全員のカードをご持参ください。

はじめの体操
アベック瓶起こし
新坂ボウリング大会
かわいいね！
新坂タワー建設  
酒買い競争

グラウンドゴルフ
ボール運び競争
魚釣り競争
玉入れ
おどり
おわりの体操


